Wir gratulieren im August:

1.8. Gisela Lutke

9.8. Ursula Tereschenko

10.8. Walter Schulz
11.8. llse Kaufels

12.8. Helene Joklitschke

12.8. Maria Kleinecke
13.8. Willi Schulz
15.8. Gerda Schulz
16.8. Heinz Lieske
17.8. Frieda Exner
18.8. Elsa Bust
18.8. Anni Schulze
20.8. Gerhard Jager
21.8. Paul Noack
26.8. Martha Nimz
29.8. Werner Merchel
30.8. Emma Pitsch

16

zum 71.
zum 75.
zum 88.
zum 80.
zum 88.
zum 77.
Zum 68.
zum 81.
Zum 66.
zum 81.
zum 91.
zum 69.
Zum 66.
zum 93.
zum 77.
zum 69.
zum 68. Geb.

Im September gratulieren wir:

3.9. Hedwig Fischer
10.9. Hermann Jirges
10.9. Gunter Schwarz
18.9. Werner Trumpf
21.9. Helga Luderitz
27.9. Alfred Stendel
29.9. Oswald Jager

Wir gratulieren auch allen Jubilaren, die hier nicht genannt wurden!
Freude Gesundheit und

Zum 68.
zum 67.
Zum 66.
zum 77.
Zum 68.
zum 75.
zum 75.

Wir winschen frohe Stunden, viel

Zufriedenheit.
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Geb.
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Geb.
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Geb.
Geb.
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e Blrgermeister Selzner bedankt sich
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e Wenn man eine Reise... — die Senioren auf Reisen




Offnungszeiten :

Gemeindeburo: Tel.: 221
Dienstag 8 - 12° Uhr und 13% - 18% Uhr
Donnerstag 13 - 17°° Uhr

Bibliothek Apenburg im Burgerhaus:
Dienstag 16 - 18 Uhr

Arztpraxis Apenburg: Tel.: 524

Montag 8% - 10> Uhr und 16 - 18 Uhr
Dienstag 8% -10°° Uhr und 16% - 17% Uhr
Mittwoch 8% - 9°° Uhr

Donnerstag 8% - 10> Uhr und 16 - 18 Uhr

Freitag 8% - 10> Uhr und 16 - 18 Uhr

Zahnarztpraxis Apenburg: Tel.: 574

Montag 8% - 12 Uhr und 15 - 18 Uhr
Dienstag 8% - 12° Uhr und 13 - 16° Uhr
Mittwoch 8% - 12° Uhr

Donnerstag 8% - 12° Uhr und 15° - 18% Uhr
Freitag 8% - 12° Uhr und 15 - 18 Uhr

Verwaltungsgemeinschaft Beetzendorf, Marschweg 3,
Tel.:039000/970
Montag 8% - 12% Uhr
Dienstag 8% - 12° Uhr und 13° - 18% Uhr
Mittwoch 8% - 12% Uhr
Donnerstag keine Sprechzeit
Freitag 8% - 12% Uhr

Sekretariat der Grundschule : Tel.: 598

Dienstag

Donnerstag} jeweils 7% - 14°° Uhr
Freitag

Waldbad:

In den Ferien ist taglich von 10% bis 20%° geoffnet,

danach taglich von 12° bis 20% Uhr,
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Werte Bitrger des Flecken Apenburg,
icb wu')'cbte oiese Ausgabe von ,,Ay)en{)uvg aktuel[ nutzen, um wn'cb bei
allen Birrgern , die mir ilve Stimme gegeben haben, zu bedanken.
Aucb vielen Dank fﬂv oie zab[veicben G[ﬂckwﬂnscbe und Blumen
an[&'iﬁ[icb meiney Wab[ zum Bitrgermeister.
Es ist wiv wopl bewuBt, dass ich wit dieser Emtscheidung groge
Verantwortung itbernowmen habe und alleine wenig bewirken kann.
Desba[{) wﬂnscbe icb wir eine komstruktive und kamembscbaftﬁcbe
Zusammenarbeit wit den Mitgliedern des Gemeinderates und allen
Verantwortlichen in den Vereinen und Einvichtungen unserer
Gemeinoe.
Aber auch ilre Meinung und Tatkraft, [iebe Biirgerinnen und Biirger,
ist gefragt.
Sie haben jeden Dienstag in der Zeit won 1630 bis 18.00 Ubr die
Gelegenbeit, die Smecbsmnbe zu nutzen. Aber auch ansonsten werde
ich immer ein offenes O fiir Thre Belange haben.

In Oiesem Sinme
1hy Biirgermeister
gez. selzner

20. 8. Beach-Volleyball-Turnier im Waldbad, nattrlich nur bei
entsprechendem Wetter!

26.8. 10® Uhr Einschulung.

2.9. ab 10 Uhr 2. Ritterspektakel (Burgfest) auf dem
Festgelande an und in der Burg.

9.9. Kummerlingswanderung des TuS, Treffpunkt: 13% Uhr,
Lindenwall.

16./17. 9. Landesmeisterschaft im Moto-Cross in Apenburg.
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Der alte Marktflecken an der Purnitz
Grof3-Apenburg einst und jetzt (1935 Red.)- Eine interessante Betrachtung
von Hauptlehrer Dehorn
(Der Hauptlehrer Dehorn hat bis 1941 an der Apenburger Schule
unterrichtet . Die alteren Blrger kbnnen sich noch gut daran erinnern,
dass er nicht so schnell mit dem Rohrstock zur Hand war wie manch
anderer Kantor. Anmerk. der Red.)
Magst du schdne Lande schauen, Uber dles halte wert,
Deines Mutterlandes Gauen, deiner Heimat schlichten Herd!

Jede Gegend unseres Vaterlandes ist reizvoll fur sich und muf3 fir sich
gewertet werden. Auch unsere Altmark braucht dann nicht beschamt
beisaite zu stehen. Unvergessene Eindriicke bietet sie dem, der sie offenen
Auges schaut. Der Altmérker kann mit Recht stolz sein auf die Schonheiten
und Werte seines Landes.
Auch unser Kreis Salzwedel bietet reizvolle Landschaftsbilder in grof3er
Zahl, Orte mit reicher Vergangenheit und viee Sehenswirdigkeiten wie
Sadzweddl, Cabe, Beetzendorf, Diesdorf u.a. Weniger bekannt ist der
Marktflecken Grol3-Apenburg, still und friedlich am Ufer der Purnitz
gelegen. Aus Apenburgs vergangenen Tagen mdochte ich zunéchst
berichten. Uber die &teste Geschichte von Groflz-Apenburg herrscht ein
tiefes Dunkel. Faustkeile und Steinbeile, die bel der heutigen Abdeckerei
und in den Moortannen gefunden wurden, lassen annehmen, dal3 schon in
der dlteren Steinzeit hier eine Siedlung von Menschen gewesen ist. Se
erstreckte sich vermutlich von den Moortannen tber die Purnitz hinaus
nach Klen-Apenburg zu und ist jedenfdls im Kriege untergegangen.
Entzelt sagt in seinen Chroniken der aten Mark, dal3 Apenburg schon en
Kastell der ROmer gewesen und von Drusus angelegt sei. Geschichtlich
erscheint es zuerst unter den Bayrischen Markgrafen as Stadt. In dem
Kriege zwischen Ludwig dem Aedteren und Herzog Otto von
Braunschwelg ist es 1343 ganzlich zerstért. Markgraf Ludwig sah sich
veranlaldt, die Abgaben der Stadt Apenborch auf 6 Jahre bis auf 10 RM
jahrlich herabzusetzen; der ErlaBl ist datiert ,Januar 1344“. Das alte
Stadtbuch, das 1349 niedergeschrieben wurde, ist noch vorhanden. Aus
demselben geht die frithere stadtische Verfassung zur Geniige hervor,
zugleich aber auch, dal das Salzwedeler Recht auch auf Apenburg
iibertragen war. Seit dem Dreifigjédhrigen Krieg verschwindet der Rat ganz
und die Gerichtsbarkeit sowohl wie die Polizei kommen nach und nach in
die Hiande des Schulenburgschen Geschlechts. Ebenfalls wurde damals das
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Rathaus mit einem grof3en Teil der Stadt ein Raub der Flammen und ist

nicht wieder aufgebaut worden. Die
Gerichtstage fanden abwechselnd in
Apenburg und Beetzendorf statt, nach ur-
ater Sittean einem Dienstag dreimal im
Jahre. Die Zahl der Schoppen war auf acht
festgesetzt, vier aus jedem der beiden
Flecken. Der Gesamtrichter wohnte bis
1807

in Apenburg. Eswurde fur die Dorfer der
ganzen Umgegend Recht gesprochen; Ort-

schaften weit hinter Klotze gehorten dazu.
Noch im Jahre 1806 wurde Heinrich Christian Linnewe, aus dem
L Uneburgischen gebirtig, wegen Mordes und Stral3enraub in Apenburg
enthauptet und auf das Rad geflochten.
1808 wurde das Patronats-Gerichtswesen abgeschafft, und da damals das
Geschlecht der Grafen von der Schulenburg zu Apenburg ausstarb und die
Erben in Beetzendorf wohnten, auch das neue Gericht dort eingesetzt.
Damit hatte Apenburg viel von seiner friiheren Bedeutung verloren.
Die Schulenburgs waren im Jahre 1341 mit dem Stadtchen Apenburg von
Markgraf Ludwig belehnt worden, weil se as die ersten Ritter ihm
bistanden gegen den falschen Waldemar. Sie durften sich eine Burg bauen.
Jedoch die Befestigung Apenburgs mit Pallisaden oder einer Steinmauer
unterblieb auf Einspruch der Stadt Salzwedel. Diese erst erbaute Burg ging
in der Folge ein, denn nach einer alten Urkunde erhielt im Dreif3igjdhrigen
Kriege Lippold von sdmtlichen Geschlechtsvettern die Erlaubnis, die alte
Altes Haus aus dem Jahre 1700 (Zeichnung von Bgrgstelle Wledef neu anZUbalflen'
1835) Nicht unwahrscheinlich ist, daf? diese
2 b ate Burgstelle in einem
eigenhandigen  Aufsatz  Dietrich
Hermanns mit den Worten bezeichnet
ist:
,unten im Flecken, wo jetzt des
Kornschreibers Haus steht. Die
Schulenburgs legten darauf ganz nahe
bei Apenburg eine neue Burg an, in
einer sumpfigen Gegend. Sie steht
wenigstens in ihren Umfassungs-
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mauern noch, und der Turm ist noch vollstandig erhalten. Die Gebaude im
Innern fehlen, und man sah, so schreibt Dannell 1817 teils an den Funda-
menten, teils an den Mauern noch deutlich, wo sie gestanden. Der Turm
selbst ist neu aufgeftihrt, denn er steht auf einer alten Grundmauer, die
stérker asdie neueist. Im Jahre 1840/41 ist er im Innern mit Treppen
versehen, so dal3 man ihn besteigen kann. Wegen der nicht unbetracht-
lichen H6he hat man von demselben eine schone Aussicht in die reich mit
Dorfern versehene Ebene. Im Burghof befindet sich das Erbbegrébnis
derer v. d. Schulenburg, auch eine Kapelle ist darin neu erbadi.
Apenburg ist nach dem Ungliick von 1343 an einem anderen Platz erbaut.
Sldwestlich vom Orte gibt es heute noch einen aten Kirchhof. Derselbe
kommt schon in einer Urkunde von 1361 vor nach welcher die Blrger in
Apenburg dem ,,Kaland*“ einer geistlichen Briiderschaft derselben seine
,worts gegen den Olden Weg gegen den olden Kerkhoof verkauft hat.
Hier stand hochstwahrscheinlich die alte Kirche, von der noch eine sehr alte
Glocke erhalten ist, die der Sage nach von einem Bullen mit den Hérnern in
der Erde blofSgewiihlt wurde.

Der 100jahrige Kalender - ist wohl auch nicht mehr das, was er
einmal war — In diesem ,Saturnjahr 2000“ wurden wir schon so grtindlich
in die Irre gefuhrt, dass man glatt zweifeln kdnnte -

so sollte der Méarz kalt und trocken,
der April teils kalt, teils warm sein,
der Mai Reifbildung bringen. Fir den
Juni wurde uns schones warmes
Wetter mit einigen Regentagen
versprochen. (,Schén warm“ war er
ja, aber wo war der Regen?) Und der
Juli?

Vielleicht klappt es im August und
September besser:

Im  August herrscht demnach
groldtenteils Kalte. Dauerregen (Was
ist denn das eigentlich?) soll den
Pflanzenwuchs behindern.

Dafur wird der September relativ heil3
und mit Gewittern daherkommen. Wir sind sehr gespannt!

In der n&chsten Ausgabe verraten wir lhnen, was uns im Herbst und im
Winter erwartet! (Haben Sie eigentlich schon Kohlen bestellt?)

Das Saturnjahr 2000
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Die ABC-Schiitzen im neuen Schuljahr
Im kommenden Schuljahr werden insgesamt 21 Kinder die erste
Klasse in der Grundschule Apenburg besuchen. Frau Brunzel, die
Lehrerin der Schulanfanger, erwartet am 26.August um 9% Uhr alle
ABC-Schitzen am_Apenburger Kindergarten. Von dort geht es mit
Musik in einem frohlichen Zug zur Einschulungsfeier in die Schule.
Folgende Kinder werden in Apenburg mit dem Lernen beginnen:

aus Apenburg
Rebecca Pl6nnigs
Jonas Wille

aus Baars
Melanie Beischall
Philip Kremer

aus Cheinitz
Dennis Mayer

aus Hohentramm
Denny Meyer

aus Rittleben
Nancy Dahnhardt
Gene Ebenhoh
Maria Gebert
Christian Kunzl

aus Recklingen
Franziska Gomell
Cindy Rosemeyer
Isabel Sembach
Marcus Diekmann

aus Winterfeld
Sebastian Eder
Felix Josten
Lukas Kleinfeld
Annika Rohl
Marcus Wotapek

aus Zethlingen
Rebecca Beneke
Michelle Panczyk
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Apenburg fest m I’ndlanerhand Hier nun noch eine kleine Nachlese zum

AMJ&%EMMM Waldbad-Kinderfest am L. Juli
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Fir das Burgfest am 2. September bediirfen die jugendlichen Herolde 07’ /’}{}é 6902 )
der Ritterschaft noch geeigneter gewandung ! Geneigte Leser dieser i L/C(/ F :
Blétter , die noch weil3e Betttlicher haben und ihrer nicht mehr

bedurfen, mdgen das mal3 ihrer Gite voll machen und diese Tlcher

dem obersten Herold, dem Herren Karl-Heinz Friedrichs geben, oder (Gemeint sind die kleinen Cross-Motorrader, die von
er selbige Ttcher flugs dorten abholen moge. Mitgliedern des MSC A penburgorganisiert worden waren.
Anm. der Redaktion)
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Auf geht’s nach Apenburg zum

Lauf zu r Landesmeistersch aft Sachsen-Anhalt
Am 16. und 17. September 2000 _

s etwa 150Fahrer am Start
o  Gestartet wird von 50 ccm - 500 cem

o Sonnabend und Sonntag werden Wertungsliufe
ausgetragen

o Viele Uberraschungen erwarten unsere Giste
**% Wir bieten spannende Rennen und eine
tolle Atmosphdire ***

Wir freuen uns auf IThren Besuch
Der MSC Apenburg e.V.
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»Altmark-Garten" jetzt auch in Apenburg

APENBURG (wer). Der Sorten- und Obstbau zur
Eigenversorgung und  Marktbelieferung haben in  der
Vergangenheit die atmérkische Region stark gepragt. Doch
vide der dten Traditionen und Pflanzensorten snd in  den
vergangenen Jahren beziehungsweise Jahrzehnten in
Vergessenheit geraten. Um das Wissen um die althergebrachten
Anbau-, Zucht- und Zubereitungsmethoden dieser Pflanzen zu
bewahren, gibt es die sogenannten Altmark-Garten. Nachdem es
bereits in den Museen Diesdorf und Boéckwitz, in Holzhausen und
in der Oko-Schule Kunrau jeweils einen Altmark-Garten gibt,
werden seit Anfang Juni diesen Jahres auch in Apenburg fast
vergessene altmarkische Pflanzensorten wieder angebaut.
Haben die vier anderen Altmark-Gérten  hauptsachlich
touristische und pédagogische Aufgaben zu erfillen, steht in
Apenburg die Zucht, die Vermarktung und das Bereitstellen von
Pflanzengut im Vordergrund. Am Schwarzen Weg werden auf
\W’ einer Flache von 2.000 m? Nutzpflanzen, wie beispielsweise
Q' e Uer Braunkohl, quasi wieder zum Leben erweckt. Zid
des Altmark-Garten-Projektes des Altmérkischen Auf-
bauwerkes Apenburg (AAA) ist es, typische und prégende
Rdikte historischen Iéndlichen Garten und Obstbaues in der
westlichen Altmark zu erfassen, zu identifizieren und zu
dokumentieren.
Um diese Aufgabe bewadltigen zu kdnnen, benétigen die Mitarbeiter des
Altmaérkischen Aufbauwerkes Apenburg und des Altmark-Gartens auch
die Unterstitzung der Apenburger. Denn Ableger alter Pflanzensorten,
Bucher oder Kochrezepte zum Thema beziehungsweise Tips und Hinwelse
zum Anbau und der Zucht der Pflanzen werden gesucht, so Anne-
Marie Guignard-Kesser vom Altmérkischen Aufbauwerk Apenburg.
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Nachrichten aus der Kirchengemeinde
 6.August, 10°°Uhr  Gottesdienst
* 11.August, 15°°Uhr  Frauenkreis
« 20. August, 10°° Uhr  Gottesdienst
Im September wird die Decke des Kirchenschiffs renoviert,
aul3erdem ist (wahrscheinlich) Urlaubszeit im Pfarrhaus angesagt,
darum entnehmen Sie bitte weitere Termine den aktuellen
Aushangen.
* Wer noch einen finanziellen Beitrag zur Renovierung
leisten mochte:
+ DieKirchengemeinde ist fur jede Mark dankbar!
*  Spendenquittungen werden auf Wunsch ausgestel | t!
Sparkasse Altmark West
BLZ: 810 55 555
Konto Nr.: 3025 000 391, Kirchenkasse Apenburg

Danke! 1hr Gemeindekirchenrat

Wuldten Sie schon,...?

e dall dieDeckein der Schulkiiche schall-isoliert

und renoviertwird ?

e dal dieVorder- unddieBahnhofstraBe einen
Bitumeniberzug erhalten haben ?

e dall im M idhlenweg ein neues Haus gebaut wird ?

e dallim AugustdasKinderheim einen Anbau
erhalten soll mit einem Therapieraum, Einzelzim-
mern, einem ,Kuschel“-Zimmer und einem groBen
Gemeinschaftsraum ?
Damit wird die Kapazitdt nicht erhdht aber die
Wohn- und Lebensbedingungen werden
verbessert.

e dal das Apenburger Storchenpaar nicht dasselbe ist
wiein den letzten Jahren ? Sie kommt aus
Priegnitz bei Brandenburg - so verriet ihr Ring.
Erist unberingt. Es gab zuerst drei Eier im Nest, aber nur
zwei Junge wurden geflttert, Vermutlich aus Futtermangel
( Trockenheit?) Gberlebte aber nur ein Junges, das nun schon
fast fligge ist.
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Fir die vielen Glickwiinsche, Blumen und Geschenke
ZU meinem

90. Geburtstag

mochte ich mich bei allen Verwandten, Freunden und
Bekannten,
bei meinen Angehdorigen,
sowie bei Herrn Eberhard Dierks, Frau Elke Friedrichs
und Frau Ellen Schulz

recht herzlich bedanken.

Einen besonderen Dank mdchte ich dem
Gemischten Chor Apenburg aussprechen fur die schonen
Lieder und die Ehrung.

Es war mir eine grof3e Freude!

Wilhelm Bulst

Apenbura. im Juli 2000

Diesund das ...

Der ,,Forderverein Grundschule e.V." und die Lehrer unserer Schule bedanken
sich fiir die viele Hilfe und Unterstiitzung bei der Vorbereitung und
Durchfiithrung des Indianer-Schulfestes !!

Man , traut" sich wieder in Apenburg! Im Juni in Wein Apenburg, im Juli und im
August je eine Hochzeit in der Apenburger Kirche !

Was machen Pferdedpfel auf dem neuen Fahrradweg, und wieso ist das
Gelander zur Purnitz schon wieder kaputt ?

Burgfest am 2. September

Im Rahmen der ,, Altmirkischen Bauernwochen"
Im Mittelpunkt steht ein geschichtliches Ereignis des Jahres 1352

Dabei sind aufler den Rittern und Gauklern

verschiedene ,,alte" Handwerker wie Korbflechter, Farber,
Holzschnitzer, Topfer u.a.,
mittelalterliche Héindler, und es gibt wieder Wettspiele !
Fiir ausreichend Nahrung und Getrinke fiir die
Marktbesucher ist gesorgt!
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...Reisenachlese... Reisenachlese... Reisenachlese...

Die erste Fahrt im Jahre 2000 machten unsere Senioren am
4 Februar zur ,Musikschau der Nationen" nach Bremen. Alle waren
hellauf begeistert von den zackigen Paraden der Musiker. Die
wunderbaren Uniformen aus den verschiedenen Landern und die
flotte  Militarmusik waren ein einzigartiger Augen- und
Ohrenschmaus. Es hat allen so gut gefallen, daf® fur die Schau im
Januar 2001 schon wieder Karten bestellt wurden. Im Marz ging es
nun schon zum 3. Mal nach Wollenhagen bei Goslar zur
Modenschau. Nach dem Fruhstick und den Mode-Vorfuhrungen
bestand dort - wie immer - die Mdglichkeit zum Einkaufen, die
reichlich genutzt wurde. Am Nachmittag stand dann die
Besichtigung der Barbarossa-Hohle am Kyffhauser auf dem
Programm.

Vom 29.April bis zum 13.Mai fuhren 12 Senioren aus Apenburg in
das polnische Ostseebad Pogorzelica (zwischen Swinemunde und
Kolberg) zu einem Kur-Urlaub. In einem feinen Hotel mit beheiztem
Pool, bester Verpflegung und schonem Wetter haben alle die
Reise genossen. Wer wollte, konnte unter arztlicher Kontrolle
physiotherapeutische Behandlungen in Anspruch nehmen. Baden
in der Ostsee konnte man zu dieser Jahreszeit noch nicht, aber
zum taglichen Wassertreten reichten die Temperaturen schon aus.
Die kalten FulRe wurden dann im wunderbar warmen Sand wieder
aufgewarmt. Alle kamen gut erholt wieder nach Hause. Am 31.Mai
fuhrte die Tour auf der B 71 bis Ebendorf und dann auf der
Autobahn A 2 in Richtung Berlin bis zur Abfahrt Netzen. In Netzen
erwartete die Senioren in einer schonen rustikalen Gaststatte ein
reichhaltiges Fruhstucksbuffet. Nach kurzer Verschnaufpause
bestiegen alle einen kleinen Dampfer. Die Fahrt ging durch
Kanale, kleine Seen und eine Schleuse nach Brandenburg an der
Havel. An der Schiffsanlegestelle erwartete der Busfahrer seine
Fahrgaste, und es ging uber Genthin, Tangermunde, Stendal
wieder in Richtung Heimat. Zwischen Genthin und Jerichow wurde
noch ein Abstecher zu einer besonderen Kirche nach Briezen
gemacht. Als die Senioren in die Kirche traten, staunten sie nicht
schlecht. Statt der Kirchenbanke standen drei gro3e gedeckte
Kaffeetafeln im Raum, und es wurde
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erst einmal Kaffee getrunken. Einen Altar gab es auch nicht,
stattdessen eine Marionetten-Bihne, die hochgezogen werden
kann, wenn Gottesdienst stattfindet. Briezen - ein sehr kleiner Ort
mit nur 65 Einwohnern hat keinen Gemeinderaum, so wird die
Kirche auch zu Veranstaltungen genutzt.
Im Juni machten die Senioren einen Ausflug ganz besonderer Art:
Viele Rentner waren bereits an der Nordsee, im Schwarzwald, in
Tschechien und Danemark - aber noch nicht im renovierten
Apenburger Waldbad. Also ging es per Fahrrad auf dem neuen
Radweg zum Waldbad (alle, die nicht mit dem Rad fahren konnten,
wurden mit PKW's gefahren). Es wurde Kaffee und Kuchen serviert,
und danach folgte ein ausfuhrlicher Bummel um die neu
hergerichteten Wasserbecken. Alles wurde genau begutachtet,
damit man mitreden kann, wenn Kinder und Enkel vom Waldbad
reden!
Im Anschlu® ging es zum ,Lindenhof" zu einem leckeren
Abendessen. Alle waren begeistert und sich einig: ,Es war ein
schoner Nachmittag!"

Lebensrezept
Man nehme:
2 gehaufte ERI6ffel Optimismus,
1 Teelo6ffel Toleranz,
1 Kdrnchen Ironie,
1 Prise Takt
und mische das Ganze.
Dann UbergieBe man diese Masse
-mitreichlich Liebe,
wirze
- mit etwas Humor
und schmicke das fertige Gericht mit:
- StrauBchen kleiner
Aufmerksamkeiten
und serviere es taglich
-mit Heiterkeit.




